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Smartphones, Games und Medien-
Faszination oder Sucht?
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Social Media - unendliche Moglichkeiten
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Viele Funktionen in einem Gerat

Heute



Spielspald ohne Ende

SEASON 2
LeveL 21

381 /1,550

p 1
< LVL25p &/ 5
G'- - BATTLE PASS -
& Tier 11 *1/10

Place Top 50 in Solo
3/5 %P 500 %5

DAILY CHALLENGES

Place Top 12 In Squads
0/5 MP 500 5

Place Top 50 in Solo
- - 3/5 %P 500 %5

Outlive opponents in squad mode
0/150 AP 500 /5

. Pl J
i
lm | ¥

KR - J :

e 4 -’
T (L
MALEN AT HE

,_‘—..




Mehr Nutzung, mehr Umsatze

Neo Magazin Royale
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Was nix kostet, kostet dich deine Daten
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Menschliche Bedurfnisse

6. Entwicklung
S« Spiel & Herausforderung
4. Wertschitzung

3« Soziale Bindung






Der Weg in die Abhangigkeit

Gebrauch
-

Missbrauch
-

Gewohnheit
- .

Abh&ngigkeit



Missbrauch digitaler Medien

aus Spafs oder Neugierde, um sich zu
é:’ informieren oder weiterzuentwickeln

' aus Langeweile
e 2zur Belohnung

zur Selbstbestatigung
" zur Verdréngung

zur Stressbewdltigung
aus Angst



Ursachen sind vielfaltig

Familiensituation

Belastung in
Schule oder Beruf

Fehlende
Beziehungen

Umwelt

Sozialkontakt

Gemeinschaft
Anerkennung

suchtférdernde Mechanismen

Trias-Modell nach Kielholz und Ladewig

genetische
Einflisse

Erziehung und
Sozialisation

Person

Stressbewdltigung

persdnliche
Eigenschaften

Belohnung
Verfugbarkeit
Abwechslung
Erfolgserlebnis



Was passiert im Gehirn?

Meso-limbic pathway'

!
Migrostriatal pathway

Oscar Arias-Carrion1, Maria Stamelou, Eric Murillo-Rodriguez, Manuel Menéndez-Gonzalez and Ernst
Pdppel., CC BY 3.0 <https://creativecommons.org/licenses/by/3.0>, via Wikimedia Commons



Wie diagnostiziert man Abhangigkeit?

Kontrollverlust
Fortsetzen trotz Problemen & Sanktionen

Verlust anderer Interessen

Probleme Gefiihle zu regulieren

Entzugserscheinungen

Gedankliche Vereinnahmung
Toleranzentwicklung (Menge muss erhéht werden)

Lugen und Verheimlichen



Wechselwirkung mit anderen Krankheiten

Daniel llly Jakob Florack

ADHS Depressionen Ratgeber
Videospiel- und

Internetabhangigkeit

Hilfe fiir den Alltag

Autismus Soziale Phobien

Stérungen im Sozialverhalten

Quelle: Daniel llly, Ratgeber Videospiel- und Internetabhangigkeit



Anzeichen im Alltag fur ubermaldige Nutzung

Negative Gefithle
Niedergeschlagenheit, fehlende Freude

* Gereiztheit

 Digitale Angebote bestimmen das Leben

 Frustration wird schwer bewaltigt

 Entzugserscheinungen, wenn z.B. ein Wochenende
keine digitalen Angebote verfiigbar sind

F‘ehlende:c Ausgleich Schulprobleme Kbrperliche Probleme
keine Treffen mit  Noten verschlechtern sich Zu wenig Schlaf
Freundinnen und Freunden  im Unterricht wird gespielt  Schlafstdérungen
 Freundeskreis zieht sich « Unterricht wird versédumt  Zu wenig Bewegung
zurlck * Kopf- oder Riickenschmerzen

 Hobbys werden aufgegeben « Ubergewicht
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Vertrauensvolle Atmosphare schaffen, im Austausch bleiben




Selbstvertrauen starken

» Selbstwirksamkeit erfahren

* Gelegenheiten schaffen, sich
selbst weiterzuentwickeln und
Bestétigung zu finden



Soziales Umfeld

 Begegnungen férdern

* soziale Kompetenzen in der Familie iiben
(Kommunikation, Empathie,
Kompromissfiahigkeit, respektvoller Umgang)




Bei Problemen Unterstutzung anbieten

e nicht verurteilen

 Unterstutzen, die Probleme selbst
zu 1dsen

 Akzeptieren, dass Eltern nicht
immer die richtige Ansprechperson
sind, bei der Suche nach
Alternativen unterstiitzen.

* Probleme 1ldsen im Kleinen {iben, um
gegenseitiges Vertrauen und
Selbstvertrauen aufzubauen




Umgang mit negativen Gefuhlen lernen

 Frustrationstoleranz spielerisch
Uben

 Kinder dabei unterstiitzen, Gefiihle
flir sich einzuordnen:

« Was fiir ein Gefiihl ist es (Wut,
Trauer, Frust, Stress «..)?

* Was hat das Gefiihl ausgelést?

 Kann ich etwas dagegen tun,
falls nein, wie kann ich mit dem
Gefihl umgehen?




Einteillung der Nutzung lernen

* Am Anfang die Nutzung immer
begleiten und erst mit der Zeit zur
eigenstidndigen Nutzung iibergehen.

 Regeln fir die Nutzung und
Konsequenzen gemeinsam
vereinbaren.

 Regeln konsequent verfolgen,
Ausnahmen klar vereinbaren.

* Technische Unterstiitzung nutzen
(Beschrankungen auf Geraten und
in Anwendungen)




Und Corona®”?
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Sucht in kleinen Dosen - Praventionstage in Karlsruhe

www.sucht—-in-kleinen—-dosen.de



