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1. AOK-Fachforum Digitale
Welten - Gesundheit im
Zeitalter der Digital Natives

Wann: Donnerstag, 22.05.2025,17:00 - 20:00 Uhr
Wo: AOK Mittlerer Oberrhein, KriegsstraBe 41, 76133 Karlsruhe
(Veranstaltungssaal, EG)

GESUND

AOK Baden-Wiirttemberg
Die Gesundheitskasse Mittlerer Oberrhein.



Chancen und Risiken der Mediennutzung bei Kindern und
Jugendlichen

Das Zentrum fir E-Sport und Digitalisierung im Sport (ZED) hat es sich gemeinsam mit der AOK Mittlerer Oberrhein
zur Aufgabe gemacht, die digitale Transformation unserer Lebenswelten mit all ihren Konsequenzen auf die
Gesellschaft und Gesundheit zu beleuchten, erkléirbar zu machen und positiv mitzugestalten. Ziel ist es, die vor-
handene Expertise in die Gesellschaft zu transportieren, um aktiv Multiplikatoren und Multiplikatorinnen

fur digitale Kompetenzen und verantwortungsbewussten Umgang mit digitalen Medien anzusprechen.
Digitale Medien, Gaming und E-Sport sollen dabei als Méglichkeit der Sozialisation und Vermittlung von
Werten genutzt werden.

Die Veranstaltung dient dem Austausch und der Vernetzung. Es wird die Ambivalenz zwischen Chancen und
Risiken der digitalen Lebenswelten anhand aktueller Zahlen und Daten aus Wissenschaft und Forschung vor-
gestellt bzw. diskutiert.

Programm:
17:00 Uhr: BegriiBung
17:15 Uhr: Impulsvortrag Steffen Schmidt (KIT/ ZED)

Gesundheit im Zeitalter der Digital Natives
18:00 Uhr: Pause - Getrénke & Snacks
18:20 Uhr: Kurzbeitrége:

Florian Buschmann, Initiative OFFLINE HELDEN

Prdavention von Mediensucht in Schulen

Inga Klas, Medienkompetenzzentrum Karlsruhe
Gaming im Familienalltag

19:00 Uhr: Pause - Getrdnke & Snacks

19:10 Uhr: Podiumsdiskussion und Input der Teilnehmenden
Chancen und Risiken der digitalen Lebenswelten

19:45 Uhr: Posterausstellung und Ausklang
Aktuelle Forschung am ZED
Bitte melden Sie sich bis 12.05.2025 verbindlich bei Evi.Weber@bw.aok.de an, unter Angabe von Name und ggf.

Institution. Die Teilnehmerzahl fir diese Préisenzveranstaltung ist begrenzt.

Wir freuen uns auf den Austausch und lhre Teilnahme!
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